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 با  و رفتار برای آشنایی   راهنمای خانواده

 به خودکشی کننده اقدام فرد مسئله خودکشی و 

توانند برای مشکلات خوود  اقدام به خودکشی یکی از مشکلات نسبتاً شایع در افرادی است که احساس می کنند نمی

 گیرند به زندگی خود خاتمه دهند.  راه حل مناسبی پیدا کنند. این افراد بدلیل نا امیدی تصمیم می

کند و زنده می ماند، پس از انجام کارهای اولیه پزشکی نیاز به زمان دارد تا بتواند   وقتی فردی اقدام به خودکشی می

احساس سردر گمی، تنهوایی،   به خودکشی  با احساسات خود در مورد کاری که کرده کنار بیاید. این افراد بعد از اقدام

بخصوو  بوه  ؛شرم، عصبانیت، گیجی، نا امیدی و ناتوانی می کنند. ممکن است هنوز افکار خودکشوی داشوته باشوند 

سرزنش و جر و بحث با این  ارنرا    به یاد داشته باشید کهآنها را محکوم می کنند.  این عمل  خاطر اینکه دیگران  

فرد اقدام کننده نیاز بوه حمایوت دارد توا بتوانود راه هوای مناسوبی بورای حول   دتر می کند. برا  آنان  رقط مشکل  

تواند کمک موثری باشد. اگرچه   مشکلاتی که منجر به اقدام به خودکشی شده اند، پیدا کند. خانواده در این میان می

در بعضی موارد فرد اقدام کننده به خودکشی از خانواده عصبانی است، با اینحال بیش از هر زمان دیگری به آنها نیواز 

 رای او انجام دهید از این قرار است:بتوانید  دارد. کارهایی که شما به عنوان یکی از اعضای خانواده می

 فرد اقدام کننده را تشویق کنید مراجعات منظم به پزشک و کارشناس بهداشت روان داشته باشد. -1

 یکی از اعضای خانواده حتماً در ویزیت های پزشک یا کارشناس همراه او برود. -2

 اگر بیمار عصبانی است اجازه دهید صحبت کند و حرفهای او را به دل نگیرید.  -3

 . حل مشکلات احتیاج به زمان دارد.با بیمار جر و بحث نکنید -4

 که آنها می گویند انجام دهید.را با پزشک و کارشناس همکاری کنید و کارهایی  -5

 . به خاطر اقدام به خو کشی او را سرزنش نکنید -6

در صورتی که بیمار با اعضای خانواده مشکلاتی دارد به او اجازه دهید مدت کوتاهی در منوزل یکوی از بسوتگان یوا  -7

خواهد زندگی کند تا پزشک و کارشناس فرصت داشته باشند روی مشکلات بیمار و خانواده   که خودش می  یدوستان

ای  کار ین  را  لنل منوق ی شما کار کنند و بیمار آماده شود دوباره با شما زندگی کند. توجه داشته باشید که 

نه تا حد زیادی به یو همکاری شما در این زم  است و رقط برای کم  به بیمار  ر شرایط بحرانی انجام میشو 

 بیمارتان کمک خواهد کرد. پس از رفع بحران او متوجه خواهد شد که شما چه کمک بزرگی به او کرده اید.

. لازم است هر خو تان بعهد  بگیرید نه بیمار  -اگر با شما زندگی می کند   –  مسوولیت  ا ن  اروی بیمار را -8

 مثلاً دو  قر  هر روز صبح. ،بار فقط مقداری از دارو را که باید بخورد به او بدهید 

تواند برای اقدام به خو کشی به کار رو  مثل چاقو، یا موا  سمی مثنل لشنر    هر گونه وسایلی که می -9

کش یا آرت کش، انواع  اروها، موا  سوخ نی مثل بنزی  یا نفت، و یا هر چیزی که ممکن  اسنت 

لازم این  وسنایل  ر   بیمار از آن برای اقدام به خو کشی اس فا   کند از  س رس بیمار  ور کنید. 

 جایی باشد که ب وان  ر آن را قفل کر . 
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اسوت و فرد اقدام کننده آرامش خود را حفظ کنید. تمام آنچه در اینجا به شما گفته میشود برای حمایت و مراقبت از   -10

ولی لازم است تمام نکات ایمنی را بوه   .اقدام به خودکشی می کند دوباره  که بیمار شما حتماً  به این معنی نیست  

 آرامش بیشتری داشته باشید. دقت رعایت کنید تا 

 نمی خواهد در مورد اقدام به خودکشی حرف بزند او را سوال پیچ نکنید.اقدام کننده اگر  -10

 اجازه دهید در اتاقی تنها باشد اما در اتاق را قفل نکند. میخواهد، اقدام کننده اگر  -11

 کنید.  خودداریاقدام کننده از جر و بحث در حضور  -12

 در جلسات پزشک و کارشناس شرکت کنید و سعی کنید راه حل مناسبی برای مشکلات پیدا کنید.  -13

نمی کند. هر اقدام کننده  یا    . این کار هیچ کمکی به شماگر ن همدیگر خو  اری کنیداز انداخ   تقصیر به   -14

کاری انجوام خانواده  مهم این است که بخواهید واقعاً برای رفع مشکلات  نکته  کسی ممکن است اشتباه کند اما  

 دهید. 

سرزنش می کند، با او جر و بحث نکنید. او در وضعیتی به خودکشی  شما را به خاطر اقدامش  فرد اقدام کننده  اگر   -15

در خود را در جلسه با پزشوک یوا کارشوناس و احساسات نیست که بتواند کاملاً منطقی فکر کند. می توانید نظرات 

 میان بگذارید.

 ت ایجاد شده داشتید از پزشک و کارشناس بپرسید. مشکلاهر سوالی در مورد  -16

درمان موثر است. اجرای را بستری می کند. بستری برای کمک به بیمار و صورت لزوم فرد اقدام کننده   پزشک در  -17

 . از بیمارتان لمایت کنید ، با بس ریکر ن  با موارقتبنابراین 

. باشود  حتی اگر بعد از مودتی افسوردگیش خوود شوده  ،را تشویق کنید تا درمان را تا آخر ادامه دهد اقدام کننده   -18

  مهم و ضروری است. امری ا امه  رمان تا ررع کامل مشکل 

   


